
La Ligue des Pays de la Loire s’engage
pour un football responsable

La Ligue de Football des Pays de la Loire a souhaité
engager un travail de structuration de sa responsabilité
sociétale en 2021 afin de la rendre lisible auprès de ses
différentes parties prenantes.

La thématique RSO a d’ailleurs été placée comme sujet

prioritaire de cette mandature de 4 ans.

Notre objectif est d’impulser une dynamique
éco-responsable, à travers nos décisions et
activités, sur la société et l’environnement.



Création

Association loi 1901,créée en 1967, la Ligue 
de l’Atlantique fusionne en 2016 avec la 
Ligue du Maine pour devenir la Ligue de 
Football des Pays de la Loire avec ses cinq 
districts : Loire-Atlantique, Maine et Loire, 
Mayenne, Sarthe et Vendée.

Ressources Humaines

Gouvernance
Didier ESOR, élu Président en 2019 est 
accompagné par le Comité de Direction 
composé de 25 personnes dont les 5 
Présidents de District et du Bureau de Ligue 
composé lui de 11 personnes.

Infrastructures
Siège administratif basé à St Sébastien s/Loire
Avec une annexe administrative au Mans
Un Centre Régional Sportif accueillant le Pôle 
Espoirs garçons
Et 4 terrains de football proches du CSR

54 salarié(e)s - 44 ETP
Un Directeur Général
Un Directeur Technique Régional 
100 membres de commissions
Budget d’environ 10M€

La Ligue des Pays de la Loire

Plaisir  Respect Engagement Tolérance Solidarité



La Ligue des Pays de la Loire en chiffres, 
c’est …

2 000

Matchs 
par weekend

667 

Clubs Amateurs

3 clubs 
Professionnels

118 
Groupements de 

jeunes

171 196 
licences

143 943 
Pratiquants

22 542 
Dirigeants

1 526 
Arbitres

3 185 
Encadrants 

sportifs



Les enjeux du développement durable

Social

Satisfaire les besoins 

en santé, éducation, 

bien être, formation, 

emploi, équité et 

insertion

Economique

Améliorer les conditions de 

vie matérielles, et faire 

évoluer les modes de 

consommation, en passant 

du consommateur au 

« Consom’Acteur »

Environnemental

Participer à la réduction 

des émissions de gaz à 

effet de serre en 

promouvant une sobriété 

énergétique à tous les 

niveaux d’organisation de 

notre football Viable



L’écosystème de la LFPL
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Mise en œuvre de la RSO LFPL

Bilan annuel et préparation

de la mandature 2024-2028

Octobre à Décembre 2021

Diagnostic Plan d’actions

Février à Juillet 2021

Mise en œuvre

Mandature 2020-2024

Suivi / bilan



Respect

Solidarité

Bienfaits du football sur la santé

Environnement

Exemplarité

Sport 
Santé

Foot
Citoyen Foot Citoyen

La Ligue ambitionne que le
club devienne non seulement
un lieu de vie mais aussi un
projet de vie. Les volets
éducation, formation et
insertion professionnelle
portés par la Ligue y trouvent
tout leur sens.

Par son action et ses
engagements, la Ligue se veut
être exemplaire et cheffe de file
sur le sujet de la RSO. Engagée
depuis de nombreuses années,
la Ligue formalise cet
engagement et progresse en
transversalité pour en faciliter
l’appropriation par tous et
toutes.

Exemplarité

Environnement
La Ligue assume sa
responsabilité en matière
d’environnement en agissant
pour rendre la pratique du
football plus responsable sur
l’ensemble de son territoire.

Sport Santé

Consciente des attentes
fortes de son écosystème sur
le sujet sport-santé, la Ligue
apparaît comme un acteur
légitime sur lequel s’appuyer
afin de répondre aux besoins
du territoire.

Les 4 axes prioritaires de la démarche éco-responsable LFPL

Handicap

Protection des adhérents
Achats écoresponsables



La démarche RSO de la LFPL

Dans chaque action organisée par la Ligue, 
au moins un des 4 thèmes identifiés est intégré

Exemplarité Foot Citoyen Environnement Sport-santé

La Ligue s’engage chaque saison à travers un plan d’actions à mettre 
en œuvre . . . 



Exemplarité

• Communication sur la RSO
de la Ligue à travers ses 
réseaux sociaux, le Guide du 
Club et le site internet et des 
newsletters

• Soutien en faveur 
d’associations : Actions et 
dons financiers en faveur 
d’associations aidant les 
femmes atteintes du cancer 
du sein (Ma Parenthèse), 
l’AFM Téléthon et le Secours 
Populaire 

• Promotion du programme 
RSO FFF #MarquerDemain

Sport Santé

• Développement des 
nouvelles pratiques lors des 
évènements régionaux
₋ Tournée d’été Beach Vert 
₋ Futnet Tour « Le Football 
c’est la santé »
avec la présence de plusieurs 
partenaires 

• Propositions aux salariés de 
pratiques sportives sur le lieu 
de travail : Foot en marchand, 
marches, courses à pied
• Ou encore pratique du 
shiatsu

Foot Citoyen

• Sensibilisations des jeunes joueurs 
aux règles en club avec l’Arbitrage 
des jeunes par les jeunes 

• Handicap : développement de 
partenariat avec les associations 
Handisports et Sport Adaptés

• Promotion des outils du 
Programme Educatif Fédéral

• Projets socio-éducatif du Pôle 
Espoirs

• Groupe de travail sur le climat des 
rencontres

• Mise en place d’actions pour la 
protection des enfants et des 
adhérents  :
₋ Lutte contre les violences 
sexuelles, le racisme et l’homophobie

Environnement

• Programme de seconde vie 
du matériel et équipements 
sportifs 

• S’équiper de matériel qui 
relèvent de l’éco-citoyenneté

• Encouragement et 
valorisation du covoiturage 

• Sensibilisation aux enjeux 
environnementaux: Stands, 
Fresque écologique du foot

• Mise en place d’un plan de 
sobriété des consommations 
énergétiques

• Projet environnemental 
pour le nouveau siège de la 
Ligue 
• Installation de bornes 
électriques

Quelques exemples d’actions …



La Responsabilité 
Sociétale de la Ligue 
est l’affaire de tous et 
dans toutes nos actions 

LFPL – Juillet2023



Les outils à disposition pour bien démarrer sa stratégie RSO

- Comprendre la RSO en moins de 3 minutes

- Module de formation e-learning pour bien démarrer

- Check List à télécharger

- Autodiagnostic : Où en est mon club en matière de RSO ?

- Le programme RSO de la FFF : #MARQUEZ DEMAIN

- Le catalogue RSO de la FFF

- Guide pratique des évènements écoresponsables

- Présentation de la stratégie RSO de la LFPL

- Modèle de plan d’actions RSO

- Guide des interventions pour la protection des licenciés

- Module E-learning Football Ecologie France

- Mon Foot carbone ; calcule ta propre empreinte carbone  

- Coach climat Evenements pour estimer et réduire 
l’empreinte carbone d’un évènement

https://rso.franceolympique.com/
https://rso.franceolympique.com/page/methodologie
https://franceolympique-my.sharepoint.com/personal/audreywittersheim_cnosf_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Faudreywittersheim%5Fcnosf%5Forg%2FDocuments%2FCheck%2Dlist%20m%C3%A9thodologique%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Faudreywittersheim%5Fcnosf%5Forg%2FDocuments&ga=1
https://rso.franceolympique.com/mon-score-rso
https://guideduclub.lfpl.fr/wp-content/uploads/2022/09/FFF-PROGRAMME-RSO-1.pdf
https://guideduclub.lfpl.fr/wp-content/uploads/2022/09/Catalogue-Programme-de-responsabilite-societale-de-la-FFF.pdf
https://guideduclub.lfpl.fr/wp-content/uploads/2022/09/mon-club-eco-responsable.pdf
https://guideduclub.lfpl.fr/wp-content/uploads/2022/06/RSO-LFPL.pdf
https://guideduclub.lfpl.fr/wp-content/uploads/2022/09/CATALOGUE-DINTERVENTIONS-PROTECTION-DES-LICENCIES.pdf
http://elearning.football-ecologie.fr/moodle/
https://www.monfootcarbone.fr/
https://www.coachclimatevenements.org/
https://www.coachclimatevenements.org/
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